
Vnímáte rizika sociálních sítí a jejich nepříznivý

dopad na duševní zdraví Vašich dětí?

Přijďte na interaktivní workshop, kde se

dozvíte o nejnovějších formách online rizik,

prevenci digitálních závislostí a bezpečném

a zdravém užívání digitálních technologií.

Lektorem bude odborník na online rizika

a prevenci, autor projektu

„Proč je pořád na mobilu?“ 

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

DIGITÁLNÍ

DIGITÁLNÍ

wellbeing

wellbeing

20. 3. 2025
Městská Knihovna

Varnsdorf

14.30 - 17.30
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Kontakt: +420 774 706 585

Registrace:

vstup zdarma

Digidetox

... aneb jak se (na chvíli) 

odstřihnout od internetu

Odkaz pro přihlášení

https://forms.office.com/e/gwzQ1nCksi?origin=lprLink

