Spolufinancovano

Evropskou unii

DIGITALNI
wellbeing

Digidetox
..aneb jak se (na chvili)
odstrihnout od internetu

Vnimate rizika socialnich siti a jejich nepfiznivy
dopad na duSevni zdravi Vasich déti?

Prijdte na interaktivni workshop, kde se
dozvite o nejnoveéjsich formach online rizik,
prevenci digitalnich zavislosti a bezpec¢ném

a zdravém uZivani digitalnich technologii. 14.30 - 17.30

Lektorem bude odbornik na online rizika 20 3 2025
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Odkaz pro prihlaseni

Tento projekt je financovan z ESF+ (http://www.esfcr.cz/) prostfednictvim OP JAK (http://opjak.cz/).

Utast ZDARMA. Projekt MAP IV pro SO ORP Varnsdorf a SO ORP Rumburk, reg.&.: CZ.02.02.04/00/23_017/0008367.
Vyzva €. 02_23_017 Akeni planovani v zemi - MAP.
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EEEEE Kontakt: +420 774 706 585


https://forms.office.com/e/gwzQ1nCksi?origin=lprLink

